minimanufaktur Parow

Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung

01.06.2026 - 05.06.2026 Z/A| 08.06.2026 - 12.06.2026 Z/A| 15.06.2026 - 19.06.2026 Z/A| 22.06.2026 - 26.06.2026 | T 29.06.2026 - 03.07.2026 ZIA
Der Gewinner ! Falafel mit leichten Aa,C| Eierragout mit Gemuse- ¢ [Grutzwurst aus dem Hause SiRkartoffelpuree, G
Gabelspaghetti mit Aa Gurkendip, G | Streifen, Pfannensof3e und Aa)l Blohm, Blumenkohl in brauner
Wourstgulasch in G Ratatouille und G und Salzkartoffeln Apfelsauerkraut und Bréselbutter und Aa
Tomatensole gekrauterte Kartoffeln Kartoffelplree BechamelsoRe mit Kése G,Aa
Wassermelone Tomatensalat Kiwi / Melone divers Schokoladenpudding Zitronenjoghurt G
Veggie Wurst in (DGE) Geschmortes Hahnchen mit Reispfanne" Dubai", Mecklenburgische
Kartoffelgulasch mit G pausgemachter Currygewirz - Aa [ Chinakohl, Karotten, Paprika mit Paprika, griine Bohne, Graupensuppe mit Tuftenwirfel, G
Erbsen, Kohlrabi und G | soRe, Weilkrautsalat und G und Kokosmilch, dazu Méhre, Cumin, Krautern gelber Paprika, Sellerie, Porree I
Kurbis Kartoffelpiree G Aroma - Vollkornreis und Parboiled Reis und Senf
Rotkohlsalat mit Schmand Honigmelone / Orange Vanille - Erdbeer - Pudding 1,6 Kirschquarkspeise G |WeiRkraut-Radieschensalat G
(Seehecht)Fischeintopf a la D Vollkornnudeln Aa-e| Gebackenes Victoriasee - (DGE)Thunfisch - Bolognese DGE)Geflugelwurstchen mit
minimanufaktur mit Tiften, mit Lachs, Blattspinat und D | Barschfilet an Blumenkohl - D,G it Mais und Kidneybohnen, Erbsen - M6hrengemiise und
Zwiebel, Sellerie und I Tomaten in FrischkasesoRe G Broccoligemise und TomatensoRe, luftigem Kartoffelplrree G
Krautern Kartoffelstampf G Vollkornnudeln Aa-e
Orangenquarkspeise G | Kohlrabirohkost mit Krdutern G Bohnensalat a la mmf Gurken-joghurt-salat Melone / Banane
(DGE)Kalbsgeschnetzeltes mit Parower Minestrone mit G Seelachsfilet unter der D,Aa
Kartoffeln mit Zwiebeln, Champignons in Knobi, Lauch, Wiirfelkartoffeln, Kase - Lauch - Spinat - Krauterkruste,
Bohnengemiise G Rahm, dazu G Zwiebeln, Tomate, Bohne stippchen mit Champignons geschmortem Paprikagemuse G
Salzkartoffeln abgerundet mit Parmesan G | puriert und Vollkornbrot Aa-e und Parboiled Reis
Birnen - Joghurt G Stachelbeerquarkspeise G,1| Paprika - Mais - Schafskase-salat G Apfel / Wassermelone Erdbeerquarkspeise G
Asiatische Gemusepfanne Bunter Bohneneintopf mit Vollkornnudeln mit Aa-e MaisgrieRbrei mit Sommerliche Gnocchi - Pfanne C,Aa
mit Sesam, Soja, Pak Choi, K.F |griiner/gelber Bohne, Erbse, Spargel - Limetten - soRe G,1 [lauwarmen Kirschkompott mit Tomatenwdirfel, Knoblauch,
Karotte, Paprika, Bohne Karotte und Paprika, und Cherry Tomaten Krippe: Kése, Rahm und ein G
und Parboiled Reis dazu Vollkornbrot Aa-e Tomatencreme -suppe Hauch von Friihlingszwiebel
Griiner Salat mit Zitronen-Joghurt G Banane / Birne Naturjoghurt mit Apfel G,1 Kohlrabi / Paprika Gurke / Méhre

Legende

Schwein

Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas®“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ;g; ausgezeichnet.

Vegetarisch

Rind

Fisch

Taglich im Angebot: Obst und Gemdise der Saison!

I
Gefliigel !
Lamm »
]

[

Die Allergen- und Zusatzstoff-
kennzeichnung entnehmen Sie
bitte dem Beiblatt.



